
Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
UGC Approved Sr.No.64259 

      Vol - V Issue-III MARCH 2018 ISSN 2349-638x Impact Factor 4.574 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com l UGC Approved Sr.No.64259 

Page 
No.434 

 

 

dkfynkl ds lkfgR; esa izse dk Lo:i 
 

MkW- ih- ch- fcjknkj 
laLdr̀ foHkkxizeq[k  

egkRek Qqys egkfo|ky;] vgeniwj ft- ykrwj egkjk’Vª 
 

 

 
egkdfo dkfynkl laLdr̀ lkfgR; ds lcls izfl) doh gSA mudh lkr df̀r;ka iwjs lalkj esa izfl) 

gSA mues rhu ukVd] nks egkdkO; vkSj nks [k.MdkO; gSSA os jkseWafVd doh jgs gSA muds lkfgR; esa isze dk 
Lo:Ik dSlk gS bldh mRlqdrk cuh jgrh gSA blh dk fo’ys”ku bl “kks/ki= esa djus dk iz;kl fd;k x;k 
gSA  

dkfynkl ds lkfgR; eas izdf̀r ds izse lkFk lkFk euq’; dk izse Hkh dkQh [kkl jgk gSA izse fdu 
xq.kks ls egku vkSj vkn”kZ cuk gS mlds dqN xq.k uhps nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
 

1- ;ksX;rk & 
egkdfo dkfynkl ds lkfgR; esa izse ;k mldh Lohd`rh djrs le; izFke mldh ik=rk] Lohdr̀h ;k 

“kknh djrs le; ns[kh x;h gSA ;g ik=rk dsoy o.kZ ;k tkrh dh gh ugh cYdh muds xq.kksa dh Hkh gSA 
vfHkKku”kkdqUrye~ ukVd esa jktk nq’;Ur “kdqUryk ds I;kj djus yxrk gS] ij og _’kh ;k lekt 

ds Hk; las “kk;n mldk o.kZ] mldh pkgr vkfn ds ckjs esa lksp dj og esjs fy, ik= gS ;k ugh ;g ns[krk 
gSA *v”ka; {kf=;ifjxzg{kekA*¼”kk-1-2½ 

blh rjg dqekjlaHkoe~ esa ikoZrh f”ko ls izse djrh gS ij og dsoy lkSan;Z ds cy ij mls vkdf’kZr 
ugh dj ikrhA vius vkidks f”ko ds dkfcy xq.kksa ls cukus ds fy, og iwjh dksf”k”k djrh gSA  

2- riL;k & 
egkdfo dkfynkl ds ik=ks dks izse lgt :Ik ls ugh feyrkA mls ikus ds fy, dMh esgur djuh 

iMrh gSA vfHkKku”kkdqUrye~ ukVd esa jktk nq’;Ur dks “kdqUryk dk I;kj ikus ds fy, cgqqr iz;kl djuk 
iMk vkSj “kdqUryk dks HkhA dqekjlaHkoe~ esa ikoZrh lkSan;Zls f”ko dks vkdf’kZr ugh dj ik;h rks vius :Ik dh 
og fuUnk djrh gSA fufuUn :ia ân;su ikoZfrA¼dq-5-2½ f”ko ds I;kj ds fy, mls dMh riL;k djuh iMhA 
bl rjg ekyfodkfXufe=e~ esa jktk vfXufe= dks ekyfodk dk izse ikus ds fy, djuh iMkA 

3- leiZ.k & 
vius izse dks ikus ds fy, egkdfo dkfynkl ds ik=ks dks dMh esgur ds lkFk lkFk iwjk leiZ.k 

djuk iMrk gSA yxHkXk lHkh ik= iw.kZ leiZ.k ds lkFk viuk I;kj ikus dh dksf”k”k es yxs jgrs gSA ml 
le; mudks dksbZ Hkh jksd ugh ldrkA ekW] cki] izd`rh] /kwi] Nko vknhA vfHkKku”kkdqUrye~ esa  dgk gS dh 
*lkxjeqfT>Rok dq= ok egkunh vorjfrA^¼”kk-3½ lkxj dks NksM dj unh dgk tk,xhA 
 dqekjlaHkoe~ esa ikoZrh f”ko dks I;kj ikus ds fy, jktdh; “kkgh FkkV CkkV] lc lq[k vkfn NksM 
riL;k djus esa yx tkrh gSA vfHkKku”kkdqUrye~ esa jktk nq’;Ur “kdqUryk dk I;kj ikus ds fy, jkt/kkuh 
tkrk ughA b/kj m/kj mlds fy, /kwi es ?kwerk gSA ekyfodkfXufe=e~ esa jktk vfXufe= dks ekyfodk dk 
izse ikus ds fy, iwjk leiZ.k djuk iMkA 
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4- vuU;rk & 
vukJ;k u “kksHkfUr if.Mrk ofurk yrkA vkJ; ds f”kok cqf)eku yksx] ukjh vkSj osyh “kksHkk ugh 

nsrhA ysfdu og vkJ; ,dgh gks rks mleas mRdVrk vkrh gSA vuU;rk ;kuh dksbZ vkSj ugh cl oghA 
,dckj fdlh ls izse gksus ds ckn fdlh vkSj dh ckr eu esa Hkh u vkus nsuk ;g [kklh;r dkfynkl ds 
ik=ks dh gSA ikoZrh f”ko dks NksM ds fdlh ls Hkh fookg ugh djuk pkgrhA f”ko dh fdruh Hkh fuank djks] 
f”ko [kqn Hkh djrk gS ij og vuU; jgrh gSA vfHkKku”kkdqUrye~ esa “kdqUryk jktk nq’;Ur ds izfr vuU; 
FkhA mlds fcuk og dgrh gS dh ^vU;Fkk vo”;a flUpfr es fryksnde~A*¼”kk-3½ es?knwr es ;{k ;f{k.kh ds izfr 
vuU; FkkA ftl rjg eNyh ik.kh ds izfr vuU; jgrh gSA 

5- Lohd`rh & 
 egkdfo dkfynkl ds yxHkx lHkh ik=ks us izse dks lgt :Ik ls ugh LohdkjkA  “kkdqUrye~ esa 
viuk izseh Hkh izse djrk gS ;k ugh bl Mj ls nksuks ds fny dh /kMdus rst gksrh gSA 

I;kj dh rlYyh gksus ijgh nq’;Ur Loa; lkeus izLrqr gksdj LOkhdr̀h ;k fuosnu djrk gSA 
dqekjlaHkoe~ esa ikoZrh dh f”kods izfr vVy riL;k vkSj n<̀ izse ns[k dj gh f”ko izse dks Lohdr̀h nsrk gS 
vkSj “kknh dk fuosnu djrk gSA j?kqoa”k esa banqerh Loa;oj esa Lohdr̀h dh cgqr gh [kqclqjr d”ed”k fn[kkbZ 
x;h gSA 

6- mRdVrk & 
 dkfynkl ds lHkh izseh ik= fojg dh vfXu esa ridj “kq) gksrs gSA fcuk fojg dh vfXu ds fdlh 
izse dk mruh eksy ugh yxrkA fojg ls mudk izse “kq) gksdj dsoy “kkfjjhd ugh jgrk og vlkekU; gks 
tkrk gSA og mRdV gks tkrk gSA es?knwr es ;{k ;f{k.kh ds fojg esa O;kdwy gksdj es?k ;k ckny ls ckrs 
djrk gSA vfHkKku”kkdqUrye~ esa jktk nq’;Ur “kdqUryk ds fojg fnujkr rMirk gSA mldk I;kj Hkh mRdV 
cu tkrk gSA  

7- fu’d’kZ & 
bl rjg egkdfo dkfynkl ds ik=ks dk izse vykSfdd cu tkrk gSA izse ds izfr mudh n<̀rk] 

mldks ikus ds fy, fd, x, vFkd iz;kl] fdlh vkSj dk eu esa Hkh fopkj u dj vuU; jguk] [kqn muds 
dkfcy cukuk vkSj fojg rMiuk bu lHkh ckrksa ls mudk izse vlkekU; vkSj vykSfdd cu tkrk gSA 
 
lanHkZxzaFk & 
 

1- vfHkKku”kkdqUrye 
2- dqekjlaHkoe~ 
3- es?knwre~ 
4- ekyfodkfXufe=e~ 
5- j?kqoa”ke~ 


